附件5:
心理咨询面谈技能比赛要求（参赛形式为个人，不可组队）

该项比赛分校内初赛和复赛。参赛人员须在初赛前于报名时间内将电子版报名表发送至指定邮。初赛形式为递交节选的10分钟心理咨询面谈录像，以及相关案例背景和录像对话的文字稿。然后，由比赛组织方聘请专家评委评选出6-8为选手进入复赛。
复赛参赛人员于竞赛当日进行心理咨询的现场模拟咨询，来访者模特由比赛组织方提供，时长15-20分钟，评审提问10分钟，每人总计25-30分钟。

心理咨询面谈技能比赛内容

比赛目的：
提高心理咨询临床面谈技能的训练，促进掌握心理咨询面谈的基本技能的掌握和灵活应用

比赛方式：
比赛分为初赛、复赛和决赛
· 初赛：
设立初赛地点为各学校，初赛形式为递交节选的10分钟心理咨询面谈录像，配相关案例背景和录像对话的文字稿，由各初赛点安排专家评委从中评选出进入复赛的6-8位选手；
· 复赛
采用与决赛类似的模特来访的现场面谈形式，现场面谈15-20分钟，专家评委提问10分钟，各赛点从复赛选手中最终各选出2名选手参加决赛；
复赛在初赛点进行，专家评委由各初赛点聘请

· 决赛
形式与复赛相同，模特由各赛点提供，由比赛组委会统一组织培训，比赛时配对的模特和参赛选手来自不同院校；
专家评委从各初赛点专家评委中邀请组成

比赛内容：
关系构建能力：能与来访者建立良好的咨访关系，呈现出良好的倾听和共情能力；
信息收集能力：能通过有效的提问技术等，了解来访者的问题和困扰，并依据一定的心理咨询理论收集与问题和咨询目标有关的背景信息；
评估诊断能力：能根据面谈收集的言语和非言语信息，对来访者呈现的问题进行评估，判断是否存在心理疾病或心理危机，能对来访者的问题根据擅长的心理咨询理论进行概念化；
咨询目标的构建能力：能与来访者协商构建共同的、有效的、有可操作性的咨询目标；
影响技术：能应用有效的心理咨询技术挑战来访者的问题思维，或影响来访者的情绪感受体验和行为选择倾向。

· 比赛评分：
根据比赛内容，由专家评委在各维度上打分，采用扣分制，最终按每位专家的总分计算每位选手的均分。
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